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¿Qué es la Cirugía de Senos UpLiftSM?

 

(continua)

La Cirugía de Senos UpLiftSM  (también conocida como mastopexia) mueve quirúrgicamente senos caídos hacia arriba en el 
pecho para agregarle una plenitud juvenil y un levantamiento a la figura de una mujer. Durante el procedimiento, parte de la 
piel excedente del seno es removida para que el tejido del seno se eleve hacia una posición más alta, y así crea una apariencia 
más vivaz. Si la areola (la piel pigmentada alrededor del pezón) ha aumentado su tamaño como parte del proceso de 
envejecimiento, también podrá reducirse durante la cirugía de senos.

¿Soy un buen candidato para la cirugía UpLiftSM?
Las mujeres con senos pequeños y caídos son candidatas ideales para los levantamientos de senos. Las mujeres con senos más 
grandes también pueden ser buenas candidatas para los levantamientos de senos. Sin embargo, Los resultados pueden no 
perduran tanto luego de la cirugía. A pesar de que no se puede lograr la perfección con levantamientos de senos, se pueden 
realizar mejoras importantes para modelar y darle contorno a senos caídos.

La Cirugía de Senos UpLiftSM se realiza bajo anestesia general y dura alrededor de 2 horas (se cobrará una tarifa por la sala 
de operación y la anestesia). Durante la cirugía, se realiza una incisión en cada seno. A pesar de que las dos técnicas más 
populares son el levantamiento de senos con forma de ancla y la mastopexia con forma de donut, el tamaño y la figura de 
sus senos, así como la recomendación de su cirujano, serán quienes determinen que tipo de incisión se realizará. Luego de 
realizar la incisión, su cirujano reubicará el pezón y la areola en una posición más alta en el busto, quitará algo de piel y tejido, 
y cerrará la incisión con suturas.

¿Qué debo esperar durante la cirugía?

Las mujeres típicamente se recuperan de la Cirugía de Senos UpLiftSM en cuestión de días, y generalmente pueden andar 
normalmente el día siguiente a su cirugía, aunque agacharse y levantar podrán tornarse complicados. Usted podrá regresar al 
trabajo luego de alrededor de una semana y podrá volver a hacer ejercicio luego de 4 semanas. También deberá utilizar un 
sostén quirúrgico durante los primeros días, seguido de un sostén de compresión durante las primeras semanas luego de la 
cirugía. La Cirugía de Senos UpLiftSM generalmente deja algunos moretones a lo largo de las incisiones, que desaparecerán 
entre siete y diez días luego de la cirugía. Las cicatrices serán notables por al menos tres meses luego de su cirugía.
Una serie de tratamientos de ScarRepairSM antes y después de su tratamiento minimizarán las cicatrices para que los 
resultados se vean lo más naturales posibles (se cobrarán tarifas adicionales por este servicio).

¿Cuánto dura el período de recuperación?

Los resultados de UpLiftSM en cada mujer son diferentes, pero en general, uno puede esperar senos más plenos y vivaces 
que se ubiquen más alto sobre el busto. Sus senos se verán menos pequeños o caídos luego de la cirugía.

¿Qué resultados puedo esperar?
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Debido a que la Cirugía de Senos UpLiftSM no aumentará el tamaño de su busto, existen otras opciones para aumentar su 
talle de sostén. Muchas mujeres escogen una combinación de levantamiento de senos e implantes de senos. Luego de un 
levantamiento de senos con implantes, no sólo aumenta su tamaño de busto, sino que sus implantes mantendrán la nueva y 
juvenil figura de los senos por mayor tiempo luego de su cirugía.
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Aunque son poco frecuentes, las posibles complicaciones incluyen infecciones, hematomas y/o poca reacción a la anestesia. 
La hinchazón, los moretones y las molestias generales temporales son de esperar, y usualmente no representan un problema 
grave. La pérdida de sensación en el área del pezón generalmente sólo es temporal, y la sensibilidad deberá regresar luego 
de algunas semanas.

¿Qué riesgos se asocian con la Cirugía de Senos UpLiftSM?

¿UpLiftSM puede aumentar el tamaño de los senos?

409


