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¿Qué es la Rinoplastia RhinoShapeSM?

 

(continua)

La Rinoplastia RhinoShape™, comúnmente conocida como “cirugía de nariz”, es un procedimiento muy popular que puede 
hacer una diferencia muy importante no sólo en el balance de los rasgos faciales, sino también en el autoestima de una 
persona. Las mejoras estéticas incluyen la disminución o el aumento del tamaño de la nariz, la alteración de la punta o el 
puente nasal, y el estrechamiento o la modificación de la forma de las fosas nasales.

¿Soy un buen candidato para RhinoShapeSM?
Típicamente, existen dos categorías de candidatos para RhinoShape™: Aquéllos que buscan una rinoplastia por razones 
estéticas, y aquéllos que necesitan una para que sus narices funcionen correctamente. La rinoplastia estética es una buena 
opción para cualquier persona que cree que la figura de su nariz es desagradable de un modo importante: demasiado 
grande, demasiado pequeña, demasiado torcida, demasiado caída, o cualquier otra cosa. Sólo pequeños cambios en la figura 
y la posición de la nariz pueden crear una apariencia estéticamente más agradable. Para aquéllos que se han roto la nariz o 
que han nacido con fosas nasales demasiado estrechas para una respiración normal, una rinoplastia puede restaurar el 
funcionamiento natural de la nariz.

Al igual que otros procedimientos quirúrgicos no vitales, es mejor dejar una cirugía estética de nariz para cuando el paciente 
haya alcanzado la madurez física. Debido a que el cuerpo y el rostro están cambiando sus figuras constantemente a lo largo 
de la adolescencia, una rinoplastia antes de alrededor de los 18 años puede hacer que la nariz crezca indebidamente o 
incluso puede volver a desarrollar las características negativas que se habían corregido en primer lugar.

La cirugía se realiza utilizando anestesia general y típicamente toma entre 1 y 3 horas (se cobrarán tarifas por el uso de las 
instalaciones y la anestesia). Existen dos métodos alternativos empleados en la cirugía RhinoShapeSM : Rinoplastia abierta o 
cerrada. Estos dos tipos de cirugías se diferencian sólo en un aspecto: la rinoplastia abierta implica un corte pequeño en la 
piel de la columela (la zona entre las fosas nasales), mientras que la rinoplastia cerrada no. La incisión le permite al cirujano 
separar la piel del hueso y el cartílago de la nariz más fácilmente, pero también produce una cicatriz muy pequeña, casi 
imposible de notar. Debido a que la rinoplastia cerrada utiliza incisiones sólo dentro de la nariz, la cirugía no produce ninguna 
cicatriz visible. Cada nariz es diferente, y por eso su cirujano escogerá el método con el que usted obtendrá los mejores 
resultados. 

¿Qué resultados puedo esperar?

SM



La mayoría de los pacientes pueden retomar sus actividades regulares 2 semanas luego de la cirugía. Es común experimentar 
molestias suaves o moderadas por algunos días. Esto usualmente puede controlarse utilizando analgésicos normales.
Algunas personas no obtienen moretones luego de la cirugía, mientras que a otras se les forman manchas oscuras muy 
notorias alrededor de los ojos. Éstas son resultado de hemorragias internas, que a veces son inevitables en un procedimiento 
invasivo como RhinoShapeSM.

Debido a que los moretones usualmente desaparecen alrededor del décimo día y la mayoría de los pacientes se recuperan 
de la cirugía de RhinoShapeSM surgery por alrededor de una semana, los moretones no se consideran una complicación 
mayor y no interfieren con las actividades normales una vez que se resume la vida normal que se llevaba antes.
Debido a que RhinoShapeSM implica la alteración del tejido en la nariz y el área circundante, usualmente se produce una 
hinchazón importante. Esta hinchazón es un símbolo natural de que el cuerpo está sanando y restaurando su orden luego de 
la cirugía. La mayor parte de la hinchazón debería desaparecer en una semana o dos, aunque cierta hinchazón menos 
importante se mantendrá por hasta un año. No se deberán realizar ejercicio ni actividades fuertes por al menos 4 semanas 
luego de la cirugía.

Sí, quedan cicatrices luego de la cirugía RhinoShapeSM, pero la mayoría de las personas no podrán percibirlas. En la 
rinoplastia cerrada se realizará una incisión dentro de las fosas nasales, donde las cicatrices estarán completamente 
escondidas. En el procedimiento menos común de rinoplastia abierta se realiza una pequeña incisión en la piel que separa las 
fosas nasales. Este corte usualmente se cicatriza muy bien, y sólo deja una cicatriz fina que la mayoría de la gente no notará.
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¿Cuánto tiempo se necesita para recuperarse de una Rinoplastia RhinoShapeSM?

¿Quedan cicatrices luego de la cirugía de nariz?
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