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¿Cuál es el beneficio de tomar Arnica Montana?

Arnica Montana es una medicina homeopática. ¿Qué es la homeopatía?

 

Arnica Montana es un remedio homeopático de utilidad para tratar moretones e inflamación asociadas con el tipo de 
lesiones de tejidos blandos que podrías experimentar después de los procedimientos de LipoShapeTM, Botox®, Rellenos 
Dérmicos, y FractionalRxTM.

Se cree que Arnica Montana incrementa el flujo de sangre a través de los capilares afectados causando la absorción de los 
fluidos. La absorción de los fluidos hace que las marcas negras y azules desaparezcan más rápido y reduce la inflamación, 
aliviando la presión en las terminaciones nerviosas. Arnica Montana también estimula los glóbulos blancos de la sangre, que 
luego ayudan a dispersar el material atrapado en el tejido marcado. Tomando tabletas de Arnica Montana antes de tu 
tratamiento, y aplicando la crema de Arnica Montana después del servicio, se podría acelerar significativamente el tiempo de 
curación y minimizar la cantidad y el término de los moretones.

La interpretación literal de la homeopatía es “como tratar como”. El principio rector detrás de la homeopatía es que 
nuestros cuerpos tienen mecanismos de defensa natural para ayudar a curarse. Esto se refleja frecuentemente como 
síntomas. Mientras que la prescripción de medicinas tiende a suprimir los síntomas, la medicación homeopática trata de 
provocarlos. Este enfoque ayuda a sanar el cuerpo más rápidamente.

¿Cuándo debería comenzar a tomar las tabletas de Arnica Montana?
Deberías comenzar a tomar Arnica Montana 7 a 14 días antes de tus servicios de LipoShapeTM, Botox® y Rellenos 
Dérmicos. Si has experimentado moretones después del primer tratamiento de FractionalRxTM , prepárate para los 
próximos tratamientos tomando Arnica Montana 7 a 14 días antes del tratamiento. Si estás tomando tabletas de Arnica 
Montana en preparación para tu tratamiento con LipoShapeTM , no lo tomes el día de tu tratamiento. No necesitas tomar 
las tabletas después del tratamiento.

¿Cómo uso la crema Arnica Montana?
Después de completar tu tratamiento, aplica una capa de crema Arnica Montana en el área afectada y masajea suavemente 
para que la crema sea absorbida por la piel. Repite este procedimiento tres veces por días hasta que el moretón haya 
desaparecido. Si usas Arnica Montana en combinación con tratamientos de LipoShapeTM espera 48 horas después de las 
inyecciones para comenzar a usarla. Si la estás usando con tratamientos de FractionalRxTM comienza aplicando la crema en 
un área pequeña para probar. Si no experimentas irritación significativa o pequeños pinchacitos, comienza a aplicarla más 
ampliamente dos veces por día.

¿Cualquiera puede usar Arnica Montana? 
Si sufres de hipertensión o enfermedades coronarias, no debes usar Arnica Montana.


